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摘要 : 本 文 总 结 1 例 阳 虚 型 不 号 症 患 者 行 火龙 饶 综 合 信 治疗 的 效果 观察 及 护理 经 
验 。 基 于 中 医 辩 证 施 护 理论 基础 上 , 给 予 火龙 色 综 合 信 治疗 并 进行 动态 观察 ， 同 
时 配合 情 志 护 理 、 生 活 起 居 护 理 等 常规 护理 措施 ， 有 效 改 善 了 患者 睡眠 情况 ,组 
解 患者 焦虑 ， 提 高 了 患者 的 生活 质量 。 
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ABSTRACT: This article summarizes the observation and nursing experience 
of a patient with Yang deficiency type insomnia treated with Huolong 
cupping comprehensive moxibustion. Based on the theory of traditional 
Chinese medicine syndrome differentiation and nursing, comprehensive 
moxibustion treatment with fire dragon jar was given and dynamic 
observation was carried out. At the same time, routine nursing measures 
such as emotional care and daily living care were combined to effectively 
improve the patient’s sleep situation, alleviate their anxiety, and 
improve their quality of life. 
KEY WORDS: Fire Dragon Jar Comprehensive Moxibustion; Insomnia; emotional 
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不 宁 是 病理 性 经 常 获得 异常 睡眠 的 一 类 病症 ， 主 要 症状 为 睡眠 时 间 、 睡 眠 深 
度 的 缺少 "。 不 窒 的 病因 较 多 ， 包 括 饮 食 不 节 ， 情 志 异 常 ， 劳 累 、 忧 思 焦 虑 太 多 
及 病 后 体 虚 等 *"。 基 于 中 医 理论 ， 肾 为 一 身 阳 气 之 本 ， 肾 阳 虚 衰 可 直接 影响 人 体 
阳 气 的 消长 ， 引 起 不 窒 ”“。 传 承 创新 是 中 医药 发 展 的 重要 内 容 “”， 火 龙 饶 综 合作 
是 一 种 新 型 中 医 特色 治疗 方法 , 集刊 疗 、 艾 焦 、 推 命 、 热 导 于 一 体 ， 具有 通 、 调 、 
昌 、 补 的 作用 二 。 本 文 总 结 1 例 火 龙 龟 综 合 灸 治疗 阳 虚 型 不 窒 症 患者 的 护理 体会 
现 报告 如 下 : 
1 临床 资料 

患者 李 某 ， 女 ，47 岁 。 主诉 : 入 睡 困难 1 年 余 。 现 病史 : 1 年 前 因 工作 繁忙 、 
压力 大 而 出 现 入 睡 困难 ， 睡 眠 浅 ， 易 醒 ， 醒 后 难以 入 睡 ， 夜间 多 梦 ， 醒 后 自觉 
夜 未 睡 ， 期 间 未 接受 专科 治疗 , 于 2024 年 3 月 22 日 至 北京 中 医药 大 学 东方 医院 
枣庄 医院 中 医护 理 门 诊 就 诊 。 刻 下 症 : 入 睡 困难 ， 需 1 2 h， 眼 浅 易 醒 ， 每 晚 睡 
4 5h， 心 烦 ， 疲 乏 ， 时 有 头 昏 耳 鸭 ， 记 忆 力 差 ， 四 肢 怕 凉 ， 喜 温 饮 。 纳 可 ， 大 
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便 和 于， 小 便 调 ， 舌 淡 、 蔡 和 白 腻 ， 脉 沉 细 。 西 医 诊断 : 睡眠 障碍 ; 中 医 诊 断 : 不 宁 
(《 阳 虚 型 ) ， 治 则 : 温 阳 养 神 。 予 火龙 锡 综 合 久 治疗， 每 日 1 次 ， 每 次 40 分 钟 ， 
连续 治疗 10 天 。 

3 月 23 日 第 1 次 治疗 后 ， 患 者 诉 当 晚 患 者 入 睡 时 间 缩 短 为 30 min， 且 整 夜 
未 醒 ， 了 予以 继续 治疗 。 
3 月 27 日 第 5 次 治疗 后 ， 患 者 诉 入 睡 时 间 缩 短 为 30 min， 每 晚 可 睡 6 h， 
夜间 偶尔 醒 1 次 ， 疲 乏 、 头 昏 耳鸣 等 症状 明显 改善 。 

4 月 1 日 第 10 次 治疗 后 ， 患 者 诉 睡眠 明显 改善 ， 自 感 精力 充沛 ， 面 色 红 润 ， 
手足 温 。 


2 护理 
2. 1 护理 评估 
QD 睡 眠 质量 评估 : 采用 匹兹堡 睡眠 质量 指数 评分 (Pittsburgh sleep quality 


index，PSQI) “: 该 量 表 由 主观 睡眠 质量 、 入 睡 时 间 、 入 睡 效 率 、 睡 眠 时 间 、 
睡眠 障碍 、 日 间 功 能 等 方面 进行 综合 评定 。 总 分 为 0 ”21 分 ， 得 分 越 高 ， 代 表 
睡眠 质量 越 差 。 患 者 睡眠 质量 指数 评分 为 14 分 。 

@@ 焦 虑 评估 : 采用 焦虑 自 评 量 表 (SAS) 评估 和 患者 焦虑 程度 "”，，SAS 总 分 《50 
分 为 正常 ，50 一 60 分 为 轻 度 焦虑 ，61 一 70 分 是 中 度 焦 虑 ，>70 分 属于 重度 焦虑 。 
患者 SAS 总 分 为 63 分 ， 评 估 为 中 度 焦虑 。 

2. 2 护理 诊断 

根据 患者 身体 评估 及 主诉 ， 患 者 存在 以 下 问题 : 

睡眠 形态 素 乱 : 与 精神 压力 大 有 关 ; 四 活动 无 耐力 : 与 睡眠 障碍 ， 焦 虑 有 
关 。@@ 焦 虑 : 与 睡眠 障碍 有 关 。 旬 知识 缺乏 ; 与 缺乏 疾病 相关 知识 有 关 。 

2. 3 护理 计划 

针对 患者 存在 的 相关 因素 ， 制 定 如 下 护理 计划 : 

QD 情 志 护 理 :， 多 余 病 人 沟通 交流 ， 释 放 压 力 ， 安 抚 、 稳 定 病人 的 情绪 ， 提 高 
患者 睡眠 质量 。@ 加 强健 康 宣 教 : 向 患者 宣教 不 给 相关 知识 ， 提 高 患者 疾病 预防 
意识 。 

3 中 医护 理 技 术 与 辨证 施 护 
3. 1 护理 措施 ， 火 龙 锡 综 合作 技术 

操作 方法 : 患者 取 俯 四 位 、 充 分 暴露 腰 缘 部 ， 选 用 大 号 火龙 铅 ， 局 部 均匀 涂 
抹 刊 疗 油 ， 点 燃 镀 内 艾 柱 ， 待 艾 柱 燃烧 均匀 后 ， 用 双手 运 锻 ， 施 饶 时 手掌 的 小 鱼 
际 先 接触 皮肤 然后 再 落 饶 ， 结 合 揉 、 碾 、 推 、 按 、 点 、 摇 、 闪 、 震 、 必 泛 等 不 同 
手法 正 旋 、 反 旋 、 摇 拨 作 用 于 腰 背 部 皮肤 肌肉 组 织 ,重点 摇 拨 心 俞 、 肾 俞 、 脐 俞 、 
胆 俞 等 穴位 。 头 部 铺 治疗 巾 ， 重 点 摇 拨 百 会 、 四 神 聪 、 安 眠 、 风 池 穴 。 用 小 号 火 
龙 钠 ， 重点 控 拨 神 门 、 内 关 穴 ， 操 作 过 程 中 ,不 断 运 钠 ， 时 刻 用 小 鱼 际 感受 肤 温 
做 出 调整 , 并 注意 把 控 铅 温 ， 避免 过 度 和 不 正规 晃动 ,以免 艾 灰 脱落 ,引起 溪 伤 。 
每 次 施 焦 40 分 钟 ， 至 皮肤 微微 发 红 发 热 为 度 。 每 天 1 次 ， 连 续 治 疗 10 天 。 
3.2 辨证 施 护 

生活 起 居 护 理 : 养 成 良好 的 生活 习惯 和 睡眠 习惯 。 卧室 光线 宜 暗 、 无 噪音 、 
枕 高 适宜 、 睡 衣 应 选用 全 棉 浅 色 。 避 免 刺 激 性 气味 。 

@) 饮 食 护理 : 饮食 宜 清淡 ， 晚 餐 不 宜 吃 过 多 油腻 食物 ， 不 宜 空腹 也 不 宜 吃 太 
饱 ， 可 以 吃 燕 麦 希 和 馒头 ， 因 其 含有 较 多 的 色 氨 酸 ， 色 所 酸 在 体内 转换 成 5 羟 色 
胺 ， 可 以 起 到 很 好 的 助 眠 作用 。 


@ 情 志 护 理 ; 通过 向 患者 讲解 不 踩 的 疾病 相关 知识 , 分 析 疾 病 与 情绪 的 关系 ， 
帮助 患者 建立 受 善 应 对 疾病 的 能 力 ， 消 除 引 起 睡眠 障碍 的 心理 因素 。 

曲 健 康 教育 : 睡 前 30 分 钟 至 1 小 时 内 应 避免 使 用 电子 产品 ， 如 手机 、 电 脑 
和 电视 等 ， 以 减少 蓝光 对 睡眠 质量 的 干扰 。 
4 疗效 观察 与 随访 

治疗 前 患者 睡眠 质量 指数 评分 为 14 分 , SAS 总 分 为 63 分 , 评估 为 中 度 焦 虑 。 
治疗 10 天 后 睡眠 质量 指数 评分 为 8 分 ，SAS 总 分 为 48 分 ， 诉 睡眠 明显 改善 ， 自 
感 精力 充沛 ， 面 色 红 润 ， 手 足 温 。 治 疗 结束 后 第 7 天 随访 未 见 反 复 ， 嘱 患者 养 成 
良好 的 睡眠 习惯 ， 保 持 心情 愉悦 。 
5 讨论 

失眠 的 患 病 率 逐 年 上 升 , 己 成 为 我 国 一 个 重要 的 公共 卫生 问题 。 基于 中 医 理 
论 ， 肾 阳 是 一 身 诸 阳 之 根本 , 脏腑 阳 气 ， 非 此 不 能 发 。 肾 阳 亏 虚 , 一 身 阳 气 受 损 ， 
阳 气 消长 平衡 破坏 ， 进 而 影响 人 体 的 窗 宁 。 而 温 阳 法 治疗 失眠 则 有 其 独特 优势 。 
火龙 饶 综 合 灸 通过 特殊 设计 的 缸 口 ， 结 合 按 、 推 、 揉 、 碾 的 运 缸 手法 ， 可 以 达到 
温 阳 散 寒 、 温 经 通 络 的 治疗 目的 ”“。 基 于 气 机 升降 理论 ， 选 取 百 会 、 四 神 聪 、 安 
眠 穴 、 风 池 穴 、 神 门 、 内 关 、 心 俞 、 肾 俞 、 肪 命 、 胆 俞 穴 进行 重点 摇 拨 。 百 会 穴 
为 头 部 各 经 脉 气 汇 聚 之 处 , 具有 醒 脑 安神 、 平 调 阴 阳 的 功效 , 是 调节 脑 功能 要 穴 ， 
同时 配伍 奇 穴 四 神 聪 、 安 眠 穴 ， 可 安眠 定 志 、 平 肝 炸 风 “”， 风 池 穴 位 于 后 颈 部 ， 
可 朴 通 头颈 经 脉 经 气 …; 心 藏 神 , 手 少 阴 心 经 上 的 神 门 穴 是 神 的 门户 , 具有 镇 静 、 
安神 、 利 眠 作用 ; 内 关 为 手 厥 阴 心 包 经 络 穴 ， 是 神明 出 入 的 关键 要 道 ， 具有 宁 心 
安神 、 和 上 骨 止 痛 之 功效 。 心 俞 穴 是 足 太阳 经 的 背部 脸 穴 ， 可 调理 心经 之 气 ， 养 心 
安神 ;， 肾 俞 穴 是 位 于 足 太 阳 膀 胱 经 ， 中 医 认为 “ 肾 主 骨 l、 生 髓 、 脑 为 峰之 海 ”， 
肾 气 盛 则 精力 充沛 ， 大 脑 灵活 。 肠 命 、 胆 俞 合 为 四 花 穴 ， 肠 命 为 血 会 ， 属 阴 ， 胆 
俞 主 气 ,， 属 阳 ， 二 穴 一 阳 一 阴 ， 一气 一 血 ， 相 互 为 用 ， 共 奏 调 和 气 血 、 调 整 阴阳 
之 效 ""。 综 上 ， 火 龙 铅 综 合 焦 治 疗 阳 虚 型 不 寨 症 具有 无 副作用 ， 操 作 简 便 、 疗 效 
稳定 等 优势 ， 值 得 进一步 深入 研究 及 临床 推广 应 用 。 


本 病例 得 到 患者 的 知情 同意 
本 文 无 利益 冲突 
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